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% de mulleres % de mulleres que

que quedan embarazadas seguen co método

durante o primeiro ano de uso  despois de un ano

Método Uso tipico'  Uso perfecto?
Ningin método
Preservativo

-masculino
-feminino
Diafragma

Pilula
(combinada ou de s6 xestaxenos)

Parche
Anel
Inxectable intramuscular
Implante
DIU
-cobre
-Jaydess3®
-Mirena®
Esterilizacion masculina
Esterilizacion feminina
Esponxa vaxinal
Con partos vaxinais previos
Sen partos vaxinais previos
Espermicida
Métodos naturais
-dos dias fixos
- da ovulacion (moco cervical)
-sintotérmico
Coito interrompido (marcha atras)

Fonte: Trussell J. Contraceptive efficacy. In: Hatcher RA, Trussell J, Nelson AL, Cates W, Kowal D, Policar M, editors.
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'Uso tipico: efectividade observada na poboacion xeral.

Uso perfecto: efectividade observada cando se emprega sempre o método anticonceptivo,

de forma correcta e sistematica.




