
 

 

 

XI Congreso SOGAC 2025 
Programa Final 

CONGRESO DA SOCIEDADE GALEGA DE CONTRACEPCIÓN 
GALICIA 2025 
VIGO, Hotel Atlántico, en Oia, os días 26 y 27 de setembro do ano 
2025 
Lema: "Que podemos esperar dun Xefe de Servizo en Xinecoloxía" 

 

 Mesa e tema Relator/a 
VENRES, 26 de setembro do 2025 

16:00-16:15 Presentación do Congreso 

16:15-18:00 Primeira mesa, modera Martina Freire Comedeiro 

16:15-17:00 
Actualización dos protocolos 

da Sociedade Española de 
Contracepción 

David Fariñas Sánchez, 
xinecólogo 

CHUVI 

17:00-17:30 
Dor en xinecoloxía. Que facer 

na inserción dun DIU 
Javier Valdés Pons, 
xinecólogo CHUVI 

17:30-18:00 Café 

18:00-18:15 

INAUGURACIÓN DO XI CONGRESO GALEGO DA SOGAC: 
Directiva da Sociedade Galega de Contracepción 

Xefe do Servizo de Xinecoloxía do Hospital Rivera 
POVISA o Dr. Francisco Estévez Guimeráns 



Para participar é preciso estar rexistrado no Congreso o comunicar o seu interese a info@sogac.org 

18:15-19:00 
Relatorio xeral: ¨Papel dos Xefes de Servizo de 

Xinecoloxía nos equipos xinecolóxicos¨ do Dr. Estévez 
19:00-20:30 Segunda mesa, modera Eva Guldrís Nieto 

19:00-19:30 
Como organizar unha 

Unidade xinecolóxica 
Silvia Álvaro Rodríguez, 

matrona CHUAC 

19:30-20:00 Drospirenona: actualización 
Laura Bellas Pereira, 

xinecóloga CHUAC 

20:00-20:30 

Implante hormonal: 

primeiros resultados dun 

estudo prospectivo 

Carlota Leal Carro e 
Javier Valdés Pons 
xinecólogos CHUVI 

20:30-21:30 ASEMBLEA ORDINARIA DA SOGAC 
 

NOITE do VENRES 26 de setembro, ás 22:00 horas: cea no hotel 
 

SÁBADO ,27 de setembro de 2025 

11:00-13:00 Terceira mesa, modera Javier Valdés Pons 

11:00-12:30 
III Fórum galego                         

dos COF- SSeR 
Representantes dos 
COF-SSeR galegos 

12:30-13:00 
Actualización no diagnóstico 
e tratamento das infeccións 

xenitais 

Eva Guldrís Nieto, 
xinecóloga CHUVI 

13:00 Clausura do XI Congreso da SOGAC 2025 
 

COMITE ORGANIZADOR 
Presidente: Javier Valdés Pons 
Vicepresidente: David Fariñas Sánchez 
Vocais: Martina Freire Comedeiro, Eva Guldrís Nieto, Silvia Álvaro 
Rodríguez 

Hotel Atlántico, Oia. Cabo Silleiro, 36309 
Inscricións: directamente na SOciedade GAlega de Contracepcion, correo 
electrónico: info@sogac.org 

mailto:info@sogac.org
mailto:info@sogac.org


Tipos de Inscrición: 
pack 1: INDIVIDUAL, (1 persoa en habitación individual estándar con 
almorzo). Congreso e 1 cea na noite do dia 26. Prezo 250 euros. 
pack 2: DOBRE, (2 persoas en habitación dobre estándar con 2 
almorzos). Congreso e cea para dous na noite do dia 26. Prezo 400 euros. 
pack 3: CEA. Congreso e 1 cea a noite do dia 26. Prezo 120 euros. 

 
A entrada no Congreso é libre 


